15.10.2019

В рамках областной акции «Наша жизнь – в наших руках!», направленной на пропаганду здорового образа жизни и профилактику аддиктивного поведения среди несовершеннолетних, в 1 «Б» классе МОУ Пестрецовской ОШ ЯМР был проведен классный час по здоровому образу жизни. Ребята активно приняли участие в тематической выставке рисунков. Развитие творческого мышления и воображения учащихся, способствовало формированию выразить способность собственного мнения через художественные образы. Каждый из участников данной акции стал обладателем символического значка. Дети получили яркие эмоции, заряд бодрости и хорошего настроения.
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Для родителей 1 «Б» класса были подготовлены рекомендации о здоровом образе жизни ребёнка «Значение семейного досуга как средство укрепления здоровья детей», «Семейный кодекс здоровья», «Десять советов родителям о здоровье детей».
[image: image2.png]Trasran

By 2 owe

T < e

Times New Roman - 48

L3 Konmposare

Berasume

"™ vopwar no aspasty

Bydep osuens 0 Wpner 5

12411221 1201 1181 6 1141 120 10 18

1261

12 ‘g‘ [EXIE TN

Vo

E T —
xax cpencrso yxpenzems noposis xevel

e v racscn. v P o Ry K GBI e Y G
oot pamr.

& x)E) [

K & 4 -abe x, X Aa- |- A

2y e es

Peuersuposarue  Bug

||| 7 O6uumii 1 Bes wne.. aronoso.

(&~ 5

CeMeilHbIIT KOJTeKC
310POBbA.

1. Kakedwtil dens Hauunaest ¢ 3apaox.
2. IIpocemasce, He 3a1excusae:cs €
nocmenu.

3. Bepent xo100my%0 600y € OpyIua, oHa
dapum 600pocmb u 3aKaTKy.

4. B wixory, Ha pabomy — newxoi €
Gricmpox mene.

5. Tugpm — epaz Haui.

6. Bydes wedpuiu #a y16KY, Huxoz0a
He yHvteaen!

7. Tpu ecmpeve sceraen opyz opyey
300poens (30pascmeyill)

8. Pexcum — Haur Opye, xomum ece
yenems — yeneen!
9. Huue e
menesuzopal

10. B omnyck u esux00Hse — MOTHKO
enecme!

scesams  cuon y

3aronoo.

A4 aseoceoc assbeeoe AaBbCi aabee AAB aasbee, acsbeco

Cragocs.. - Vamennms

Hassawwe  Mogsaron,

Crumn 5

JlecATh COBETOB poANTENsIM
© 370poBbe AeTeii
D ——

S e o T

e o e e
emseta o Tt g, e e bt s e
i e e, s man
B e e = moem privms o e,
T, o e T, o] e
S S T TR weis tanoa sl an T
e T S o e s o Sy

o T e e e i e S o
FEe e B o -
e e T T AT TR

o & v o R AT A ST S
e e T e T e e S S
R e A R e AR A R e
EET™ pcmor sonn o v (3 e ¢ .
T_,,:,.“’;'::;‘_,’"“’:.Eﬂs:’_':x':'-s-' ey
e T m o ) = p
P i il ey
P ST

8 i -
2, 3aueroms

Iz Suaemims -
Pegarruposarine

Crpannai1 w33

> e M\

ncno crom 509 | B Pyconi Poccnn)





Работа, направленная на сохранение и укрепление здоровья всех участников учебно-воспитательного процесса, не ограничивается только акцией. В течение всего года учитель реализовывает задачи, направленные на формирование у школьников осознанного отношения к своему здоровью.
